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Liebe Leser*innen!

Mit dem Schuljahr 2022/23 geht ein wirklich intensives Jahr zu Ende. Im September 2022 haben wir noch im Rahmen
eines 3-Stufen-Planes Uiber Covid-Pandemie-MaRRnahmen nachgedacht, aber nach wenigen Wochen war Corona gefihlt
Vergangenheit. Es ist das erste Schuljahr, in dem wieder ,Normalitat” zurlickgekehrt ist.

Unsere Schulgemeinschaft hat in diesem Jahr versucht, moglichst viel Versaumtes nachzuholen — Klassenreisen,
Exkursionen und Lehrausgange wurden geplant und durchgefiihrt wie noch nie zuvor.

In der Weihnachtswoche 2022 haben wir unsere Schulgemeinschaft mit vielen Aktionen starker gemacht —

der PullXMASover-Day 2.0 war ein voller Erfolg und am 23. Dezember veranstalteten unsere Schiilerinnen und Schiler
vor dem Eingangsbereich den wohl gréBten Weihnachtsmarkt, der jemals an einer Schule organisiert worden ist.

Am 1. Februar 2023 fiihrten wir ein vollig neues Veranstaltungsformat ein: unseren Career-Day. Dabei wurden unsere
Schilerinnen und Schiiler von fast 50 Netzwerkpartnern (Unternehmen, Universitaten, Arbeiterkammer,
Wirtschaftskammer,...) im Rahmen einer Karrieremesse bestens informiert und als Rahmenprogramm standen
spannende Vortrage und Workshops rund um das Themenfeld ,Netzwerken und Karriere” zur Auswahl. Wir bauen
dieses Format im kommenden Schuljahr weiter aus und freuen uns, euch alle am 31. Janner 2024 beim Career-Day 2.0
begriiBen zu dirfen! Der Watchado-Griinder Ali Mahlodji wird diese Veranstaltung als Keynote-Speaker

personlich eroffnen.

Wir sind das Zentrum fiir Entrepreneurship Education und Potenzialentwicklung! Dafiir 6ffnen wir uns fir alle
Unternehmen der Region, bieten im Rahmen des Peer-to-Peer-Coaching-Projektes ,Verstarkt Politisch” niederschwellige
politische Bildung und Personlichkeitsbildung, haben die Entrepreneurship-Steuerungsgruppe ,,Changemaker”, die
immer wieder selbstandig Akzente setzt und unsere Schilerinnen und Schiiler kdnnen selbstandig Clubs bilden, die
ihren Interessen entsprechen — der Investmentclub beispielsweise bringt Menschen zusammen, die sich fir
Aktieninvestments interessieren. Wir wollen Interessen durch gezielte Begabungsforderung

weiterentwickeln.

Die HAKStP-Family bietet also alle Mdglichkeiten, in einer wertschatzenden Umgebung
die eigene Entrepreneurship-Flamme zu entziinden.

Ich mochte jedem Mitglied unserer Schulgemeinschaft personlich fiir die Motivation
und den Einsatz im vergangenen Schuljahr danken. In wenigen Tagen beginnt die
unterrichtsfreie Zeit der Sommerferien — ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern
einen erholsamen Sommer und freue mich darauf, gemeinsam

im September so richtig durchzustarten!

Mag. Thomas Huber
Direktor

Qualitatsmanagement als Prozess

Im Rahmen der Schulentwicklung wurden im vergangenen Schuljahr gemeinsam drei
strategische Ziele festgelegt. Das Ziel — ,,Unterricht kontinuierlich weiterentwickeln
durch kollegiale Hospitationen und gegenseitigem Feedback der Lehrkrafte” — wurde
bereits in diesem Jahr erfiillt. Der zweite Punkt — ,Identifikation von Begabungen
und Potentialen von Schiiler*innen und Entwicklung eines MalBnahmenkatalogs zur
zielgerichteten Férderung von Schiler*innen” — wurde durch eine
Auftaktveranstaltung im letzten Schuljahr eingeldutet. Derzeit wird den Jugendlichen
eine breite Palette an Aktivitdten angeboten, insbesondere durch das Konzept der
Entrepreneurship Education. Die Forderung der internen Kommunikation und
Optimierung der Kommunikationskanale sind in einer wachsenden Organisation

wie der HAK/HAS St. Polten von zentraler Bedeutung und stellen den dritten Punkt
im Rahmen der Qualitdtssicherung dar. Schulqualitat ist ein Prozess, bei dem jeder
einzelne eine wichtige Rolle spielt, daher mdchte ich mich bei allen Kolleginnen und
Kollegen fir die Unterstitzung und die stets qualitativ hochwertigen Beitrdge
herzlich bedanken.

MMag. Elisabeth Sterkl
Schulqualitats-
koordinatorin



Wo steht was?

INHALY SYERLE

Vorwort: Thomas Huber und Elisabeth Sterkl

H
F.

Unsere Schiilervertretung

1AK und 1BK
1EK und 11K
1JK und 1SK

2AK und 2BK
2EK und 2IK
2SK und 2022/23 in Zahlen

3AK und 3BK
3EK und 3IK
3SK und QR Codes zu Fotos & Ausfliigen aller Klassen der HAK

4AK und 4BK
4EK und 4SK

5AK und 5EK
51K und 5SK

1AS und 2AS
3AS, Klatsch und Tratsch und QR Code zu Fotos zu Ausfliigen der HAS

1AB und 3AB
5AB und 8AB und QR Code zu Fotos der Abendschulveranstaltungen

Finde deine Starken - unsere Freigegenstande und Clubs
Zertifizierungen und Fragen an Gabriele Bajalan

HAK goes INTERNATIONAL

Fragen und Antworten an unsere Schulédrztin/ XPoint

Gutes tun - soziale Projekte im Schuljahr 2022/23
Entrepreneurship leben - Events an der BHAK/BHAS St. Polten
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Unsere diesjahrige

SCHULERYE TREYUNG

Felix Kaufmann
Schulsprecher
Klasse: 3EK

Fabian Brandstetter
1. Schulsprecher-
Stellvertreter

Klasse: 25K

Lena Schauer
2. Schulsprecher-
Stellvertreterin
Klasse: 2EK

Emir Mirza Pjanic
passive Schilervetretung
Klasse: 3AK

Die Schiilervertretung rund um Felix Kaufmann
besteht aus drei aktiven Mitgliedern und einem
stellvertretenden, passiven. Fir den guten Zweck organisierte

die SV heuer eine Krapfenaktion zur Unterstiitzung der Erdbebenopfer in der Tiirkei und Syrien

sowie flir das St. Péltner Frauenhaus, ist beim School‘s Out Clubbing dabei und hat

im Rahmen der Aktion HAKXInjoy eine Kooperation mit Fitnessstudios initiiert. Bei der Rosenmontagsaktion gab es im
Haus Blumen fir Freund:innen, am Weihnachtsmarkt & -Turnier kam Stimmung auf und bei der Tombola

gab es viel zu holen. Auch die Mottowochen sind eine tolle Idee. Danke, liebe SV!

N&here Infos: svhakstp (instagram)
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AUSFLUGE: Hospiz macht Schule, WK: Finanzbildung fiir
Jugendliche, Haubiversum, NO Pflege- und Betreuungszentrum,
Besichtigung der Fa. Styx, FuBball Landesmeisterschaft
TEAMBUILDING: FloRbau, Teambuilding in Kaprun

VORTRAGE: Diamantenfieber in Sierra Leone

Klassenvorstand: Mag. Helga Kottler
"25 Schiilerinnen & 8 Schiiler




AUSFLUGE: Museum im Dom: Europa-Ausstellung, English Theatre:
Unacceptable, Flashmob: Gewalt an Frauen, Haus der Europaischen Union, k\asse 4
Tanzworkshop, Prag: Kennenlernen der Nachbar:innen PA

TEAMBUILDING: Wanderung auf den Gaisbiihel, Segelwoche in Holland 1. PO\_‘\'EN
VORTRAGE: Klimagerechtigkeit, Problembereich Online-Shopping AK S

FILM-
WORKSHOP

AUSFLUGE: FH: Insustrial Design Thinking, Rhetorik-Spezialworkshop,

Fa Styx, Wanderung Viehofner See, AK Planspiel: Nachhaltigkeit, Verleihung:
Umweltpreis STP, Unterstiitzung: Weichenwerk Waérth + Familyday, Haus der
Digitalisierung, Windrad-Fiihrung, Solartechnik Benevento, Theater: Jugend

ohne Gott, Filmworkshop : : i n d u St ri a I
: | lauf: .
T e D S ey o B o businessHAK




AUSFLUGE: LKA NO: Cybersicherheit, Geschiitze Werkstatte St. Polten, Wien
kennenlernen, Fa Styx, acura Steuerberatung, BLS Rechtsanwalte, EGGER Spanplattenwerk,
AK Planspiel: Nachhaltigkeit, Financial Life Park, Klimablindnis-Preisverleihung: Bike-Rider-
Aktion TEAMBUILDING: Sysmentalik

VORTRAGE: OENB: Finanzbildung

AUSFLUGE: Business Brunch, Ruine Aggstein: Auf den Spuren des Jakobswegs,
Dialog im Dunkeln, Museum der lllusionen, Stadtbiicherei & Landesbibliothek, Sport-
HAK-Cup in Bad Ischl, Landesmeisterschaften Floorball, Financial Life Park
TEAMBUILDING: Erlebnisfabrik, Teambuilding in Kaprun

VORTRAGE: Filmdoku: Alpenland, Diamantenfieber in Sierra Leone

WORKSHOPS: psychische Erste Hilfe, NDU: Design Thinking, Leistungsdruck




Klassenvorstand:
Bernhard Berger, MEd, BEd

23 Schilerinnen & 8 Schuler

AUSFLUGE: Fake-News-Workshop (Mischa), Theater: Jugend ohne Gott,

Wien: Escape Room und historischer Spaziergang, Cinema Paradiso,
Wanderung zur Rudolfshohe, AK Workshop: finanzielle Bildung, English
Theatre: Unacceptable, Schulsportwoche am Neusiedlersee, Projektwoche

in Miinchen, Bowling im Lasertron, VOEST Alpine Stahlwelten & Linz,
Planspiel: Was ist los in Neuland?, Flashmob: Gewalt an Frauen, Tanzworkshop
VORTRAGE: Diamantenfieber in Sierra Leone




41 C AUSFLUGE: Fake-News-Workshop (Mischa), Cinema Paradiso: The Whale

und Close, Sommersportwoche in Altenmarkt, Financial Life Park,
E U RO PAkI a SS a Literaturmuseum Wien: Schreibworkshop, Linz: Stadt & Mural Harbour,
= 3D Pic-Art-Museum, AK Planspiel: Wirtschaft, English Theatre:
= Unacceptable, Flashmob: Gewalt an Frauen, Tanzworkshop, VOEST
BHAK ST. POLTEN _ . = - St

Alpine Stahlwelten

AUSFLUGE: NDU: Industrial Design Thinking, Cinema Paradiso,

Tiurnitz: Wanderung und Eibl-Jet, SPAR Zentrallager, Musical Cous: Freies
Musiktheater, English Theatre: Unacceptable, Ars Electronica Workshop: Kl und du,
Financial Life Park, 3D-Pic-Art-Museum, Sommersportwoche in Altenmarkt
VORTRAGE: Diamantenfieber in Sierra Leone, Herr Morgenstern und seine Synagoge

industrial
businessHAK
8



Klassenvorstand: Mag. Elke Gansch

12 Schiilerinnen & 17 Schuler
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Unterricht bearbeiten
dirfen.

43% der

Schiiler:innen
sind mannlich

lber 700
Termine wurden
lber MS-Teams
am Elternsprechtag
gebucht

1.120.009
Blatt Handpapier

124 Maturant:innen
stellen sich ihren
abschlieRenden Prifungen

Stand-PCs

werden betreut
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AUSFLUGE: Frida Kahlo Immersive Experience, franzdsisches Friihstiick, AK
Workshop: Nachhaltigkeit, Uni Krems: Green New Europe, UNO City Wien,
Albertina und Palais Ferstl, Miinchen: Stadt- und Betriebsflihrungen,
Inhouse-Week: Sprachwoche in Englisch

VORTRAGE: Klimagerechtigkeit

Klassenvorstand: Mag. Claudia Sandler
18 Schiilerinnen & 10 Schuler




C : AUSFLUGE: Theater: Jugend ohne Gott, Austausch mit polnischer

Partnerschule, Family-Park St. Margarethen, Friihstlick & Spiele, Haus
E U RO PA a Sse der Europdischen Union, Wien: Verschlungene Pfade, Ottakringer Brau,
English Theatre: On the Brink, Teambuilding in Holland: Segelwoche,
BHAK ST. pC')LTEN 4 Krakau- Auschwitz-Bielsko-Biala: Reise zur Schiilerkooperation

AUSFLUGE: Industrial Design Thinking, Cinema Paradiso, Wanderung und Eibl-Jet in
Tlrnitz, Flihrung im Parlament, City Shopping Promenade: Service Design, Haus der
Geschichte St. Polten: Die Gerechten, UNO City Wien, FH St. Polten: Marketing
Workshop und Security Day sowie Smart Engineering/ Industrie 4.0, Fa Geberit,
TU Workshop: Algorithmen, VOEST Alpine Stahlwelten, Inhouse-Week: Englisch
VORTRAGE: Narrative im Ukrainekrieg




25

Klassenvorstand: Mag. Walter Gronister

15 Schilerinnen & 16 Schiler
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AUSFLUGE:English Theatre: On the Brink, Viva Frida Kahlo-

immersive Experience und Essen beim Mexikaner, AK Workshop: Das
digitale Ich

VORTRAGE: Die 6sterreichische Sozialversicherung

Klassenvorstand: Mag. Denise Walzl
“21 Schiilerinnen & 8 Schiiler
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A

AUSFLUGE: Linz: VOEST Alpine Stahlwelten, English Theatre: On the Brink, Cinema
Paradiso: Close und Wie im echten Leben (franz. OV), Financial Life Park,

Albertina: Picasso en francais, Staatsoper: russisches Ballett, Briissel: Projektwoche EU,
Strassburg: Euroscola, Raiffeisen: Wertpapiere Workshop, UFA Betriebsausflug:
Eisbergspitze

VORTRAGE: Die sterreichische Sozialversicherung

AUSFLUGE: English Theatre: On the Brink, Badearena Krems: Schul-Beach-Cup,
Business Lunch und Small Talk, FuBball Landesmeisterschaft, Ratzersdorfer See, "

Golf-Club Atzenbrugg, Cinema Paradiso: Close, Messe Wien: Ferienmesse + Wohnen &
Interieur, Parlament und Heeresgeschichtliches Museum, FH St. Pélten, Futsal LMS in

]
Zwettl, Lateinamerikainstitut: Die de los muertos, Skiwoche in Altenmarkt, Sporttage g or v
in Altenmarkt, Raiffeisen Wertpapiere Workshop, Volleyball LMS, BogenschieRen ; N 14

VORTRAGE: NADA: Anti Doping

]




Wir gratulieren eych herzlich!

ABSCHLUSS DER HANDELSAKADEMIE
Schwerpunkt: Business

Klassenvorstand: Mag. Barbara Griinsteidl

Ausfliige: Holzinger Tax, Sprachwoche in Malaga

AKADEMIE



ABSCHLUSS DER HANDELSAKADEMIE

Schwerpunkt: Business und IT
Klassenvorstand: Mag. Stefan Blabletz

Ausfliige: Holzinger Tax, Cinema Paradiso: Wie im echten Leben
MS Wissenschaft, Sprachreise nach Cannes und Malaga

v



AUSFLUGE: Cinema Paradiso: Und dann kam Dad, Ebersdorfer See: Hoch-

seilgarten und Teambuilding, Ratselrallye, StockschieRen, Teambiulding der
Didzese St. Polten

VORTRAGE: Onlineverhalten und Energieverbrauch

- Klassenvorstand: Mag. Christine Forsthofer
21 Schiilerinnen & 14 Schiiler
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’ ABSCHLUSS DER HANDELSSCHULE

Klassenvorstand: MMag. Elisabeth Sterkl
Ausfliige: Cocolab im Wirtschafsmuseum,
Vortrag zur Cyberkriminalitat

Klatsch & Tratsch

hak.stpoelten
HAK St. Psiten,

. . . . BH,
An unserer Schule gibt es auszugsweise zu feiern und erzahlen: Web ha,::‘—BHAS St. Pélten
Instagram HAK :Z:lt::.ac.at
~HAS_stp
wir stoRen auf 12 runde Geburtstage im Lehrerteam an svhakstp

leckere Freitagsjausen von Snack.away erfrischen den Schulalltag
eine neue Fotowand steht fir die tollsten Selfies und Gruppenfotos zur Verfliigung
der Festsaal wird ,repariert”

drei Hochzeiten werden gefeiert

der neue Soda-Automat ist schon wieder kaputt

Gabriele Bajalan und Anneliese Ursenbach gehen in den wohlverdienten Ruhestand

die erste 1JK erweitert das Schwerpunktspektrum und hat ab jetzt immer Recht

unser Herr Direktor mischt ganz St. Pélten und Umgebung im Networking auf - viele Kooperationen entstehen
Auf der HAK-Gala setzt das Saturday-Night-Fever in schwarzen Lederjacken ein

Die erste HAKsportiv-Klasse maturiert

o] L

Christiana Broidl, David Erber, Rosa Fernandez-Sulis, Bernhard Gloimidiller, Elisabeth Hochstdger, Michaela Kreiml,
Cornelia Lenz, Tatjana Pachler, Verena Postl, Julia Schreiber, Astrid Sohm, Ulrike Ungler-Gottschlich,
Michael Wielander und Ingrid Zamberger steigen mit vollem Elan in die HAK-Community ein: WELCOME ;)

18



UNSERE ABENDSCHULKLASSEN:

Klassenvorstand:
Mag. Johann Schoberberger

16 Schilerinnen & 7 Schuler

Klassenvorstand:
Mag. Erika Zeh

13 Schilerinnen & 13 Schiler

19



Klassenvorstand:
Mag. Heide-Maria Dutzler

14 Schilerinnen & 11 Schuler

o

[=]
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ABSCHLUSS DER HAK fiir Berufstatige
Klassenvorstand: Mag. Brigitte Holler

WIR G\'{P\TUUEREE\‘,
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ECDL ADVANCED: Mag. Gregor Berger, MSc
Im Schuljahr 2021/22 wurde im Rahmen eines geblockten Freifaches fir zwei ECDL-Advan-
ced-Zertifikate (Word Advanced, Excel Advanced) trainiert. Damit nimmt die BHAK St.
Polten eine Vorreiterrolle im niederdsterreichischen Zentralraum ein, da diese in der
Erwachsenenbildung populare Zertifikate schon wahrend des Schulbesuchs absolviert
werden konnen. Die Priifungen wurden elektronisch durchgefiihrt und von externen
Priufern geleitet, um den hohen Qualitatsanspruch zu gewahrleisten. Wir gratulieren
herzlich zu den 19 erreichten Zertifikaten! Im nachsten Schuljahr stehen die Advan-
ced-Module Access und PowerPoint auf dem Programm. Neueinsteigerinnen und
Neueinsteiger im Freifach sind herzlich willkommen!

SPORT: Dipl.-Sptl. Gilinther Schasche

Im Freigegenstand Sport stehen das Spiel und aktives Training im Vordergrund. Wichtig
ist, Motivation aufzubringen, um Neues zu lernen oder bereits Bekanntes zu verbes-
sern, das ist alles bei Ballspielen, Koordinationstrainings und HIIT moglich. Bewegung
ohne Druck oder vorgegebene Ziele! Unser Freigegenstand soll Spal? und Freude
machen!

HFINDE DEINE STARKEN

unsere Freigegenstande

Cambridge Advanced & Proficiency + FCE: Mag. Thomas Ziegelwagner
Die Freifacher FCE und CAE/CPE bieten die Moglichkeit, international anerkannte und
Uberall auf der Welt vollig gleich ablaufende Prifungen auf B2 (FCE=Maturaniveau), C1
(CAE) oder sogar C2 (CPE) Niveau zu absolvieren. Das Tolle an den Cambridge Prifun-
gen ist, dass man in allen sprachlichen Fertigkeiten (Lesen, Horen, Sprechen, Schrei-
ben, Grammatik und Vokabel) abgepriift wird und somit mehr Bereiche abdeckt als
bei der Matura. Das Coolste daran ist meiner Meinung nach, dass man mit gleichge-
sinnten, sprachinteressierten Mitschiler*innen die fachgerechte Vorbereitung bei uns
an der Schule machen kann, die Priifung aber extern von einem Priifungszentrum (und
nicht vom eigenen Lehrer/von der eigenen Lehrerin) abgenommen wird und naturlich
schlieBlich das Zertifikat der bestandenen Priifung in Handen zu halten!

RUKO: Mag. Matthias Klammer & Mag. Martina Reckenzain

Im Freifach Rheotorik und Kommunikation geht es um das Verbessern der personli-
chen Ausdrucksweise und um das Debattieren polarisierender Themen in einem
regelhaften Rahmen, in dem es neben einem schénen Ausdruck vor allem auch um

die inhaltliche Komponente des Argumentaufbaus. Dau gibt es live Debatten an der
Schule, Videobesprechungen tiber unsere Online-Kanale und auch den einen oder
anderen Workshop. Im Mai fahrt der Debattierclub nach Méglichkeit zur Staatsmeister-
schaft im debattieren, die wir einmal auch schon fir uns entscheiden haben kénnen.
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ROBOTIK: Mag. Denise Walzl & Mag. Gregor Berger, MSc

Das heuer zum zweiten Mal durchgefiihrte Freifach ,Robotik” verfolgt einen
spielerischen Ansatz. Es geht dabei um die Konstruktion, den Bau, den Betrieb und die
Verwendung von Robotern sowie Computersystemen fiir deren Steuerung. Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer des Freifaches sollen dazu angehalten werden, Probleme
kreativ zu 16sen und eigene Ideen umsetzen zu kénnen.

Psychologie und Philosophie: Mag. Robert Holzl

Warum verhalten sich Menschen so, wie sie sich verhalten?
Wie geht man mit dem immer groRer werdenden Schulalltagsstress um?
Kann man seinen inneren Schweinehund austricksen?

Diese und viele weitere spannende Fragen, die Schiiler:innen bewegen, werden im
Freifach Psychologie und Philospohie thematisiert.

CHOR und BAND: Mag. Dr. Raimund Triml

Bei uns an der HAK in St. Polten hat der Schulchor bereits viele Jahre Tradition und ist
durch die immer neuen Sanger:innen, die dazukommen, erfrischend lebendig. Wir
proben projektorientiert und bringen das Einstudierte bei diversen Anlassen zur
Auffihrung. Dazu gehoren Ausstellungseroffnungen oder Gastauftritte auRerhalb der
Schule (wir haben schon im Parlament, im Landhaus, bei einer Jugendzentrumseroff-
nung, etc. gesungen) genauso wie das Gestalten von schulinternen Feiern, Gottesdiens-
ten oder Jubilden.

SCHACH: Mag. Robert Holzl
Du kannst bereits Schach spielen oder mochtest das Spiel der Kénige erlernen?

Dann bist du in der UU Schach genau richtig. Wir lernen zunichst die Grundregeln
des Spiels und werden dann durch Ubungen und viele Spiele immer besser werden.
Durch das Schachspielen forderst und steigerst du deine Konzentration und die
Fahigkeit, logisch zu denken.

Des Weiteren nehmen wir an Schulschachturnieren teil und erleben miteinander als
Team spannende Wettkampfe.

CLUBS: Neu ist heuer auch das Angebot von Club-Aktivitaten:

Table-Top-RolePlaying-Games-Club (TTRPG):

Im Allgemeinen ist TTRPG eine Méglichkeit, Brettspiele zu spielen, aber zusatzlich gibt es dabei
die Moglichkeit, in Charaktere zu schliipfen und untereinander zu agieren.

Investment-Club:

Du interessierst Dich fuir Aktien, andere Wertpapiere, Kryptos, ETFs und Fonds?

Hier wird tber die Anlageformen der Zukunft diskutiert! 2 2



ZERTIFIZIERUNGEN & CO

BOTSCHAFTERSCHULE DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS

Wir wollen als Schule das Bewusstsein fiir Europa und
fiir das Europdische Parlament sowie die europdische

Demokratie fordern. Nach einer erfolgreichen

Evaluation durch das Europdische Parlament sowie
Zentrum polis sind wir stolz, zertifiziert und Teil eines

tollen Programmes zu sein.

UFA-ZERTIFIZIERUNGEN

Nur ein Fiinftel der 771 aktiven UFAs in
Osterreich schaffte die Zertifizierung zur
Ubungsfirma. Das Engagement unserer
Schiler:innen und Padagog:innen machte
sich bezahlt, da sogar folgende sechs
Firmen aus unserer Schule

zertifiziert wurden:

A.l1.O.; BIOCLEAN; ROADTRIP
ENVIRONWASTE; FASHIONROYAL,
GLOBALVOICE

FIRI

Im Zuge der Finanz und
Risikomanagement-Ausbildung haben
unsere Schiler mit FiRi-Schwerpunkt
ein Zertifikat der Wirtschaftskammer
erlangt. Dieses bescheinigt umfassende
Kenntnisse im Banken- und
Versicherungsbereich, was somit einen
erheblichen Vorteil fir den

Jobbeinstieg in die Wirtschaft bedeutet.

ENTREPRENEURSHIP
ZERTIFIZIERUNG

Die Zertifizierung zur
Entrepreneurship-Schule bestétigt,
dass an der BHAK BHAS St. Pélten
Entrepreneurship-Aktivitdten

- ganzheitlich

- zielorientiert

- langfristig

im schulischen Alltag implementiert
werden.

ZERTIFIZIERTE
UBUNGSLEITER

Im sportlichen Bereich haben
Schiiler:innen der Sportivklassen die
Ubungsleiter-Ausbildung in Theorie

& Praxis absolviert. Sie bestanden damit
erfolgreich die erste Stufe der
Osterreichischen Trainerausbildung.
Jetzt kdnnen die Absolvent:innen
Sportkurse leiten und bei Sportcamps
als Betreuer:innen tatig sein.

ht

inden Ruhestand

1) Wie lange waren Sie an der Schule und wie viele Direktoren haben Sie erlebt?

Ich habe 4 Hauptdirektoren und 2 Interimsleiter:innen an der HAK erlebt. Dazu 2
Direktorinnen an der NMS St.Georgen, 2 am Mary Ward Gymnasium und eine Lektoren-
betreuerin an der FH St.Polten, wo ich 5 Jahre lang jeweils im WS einen Business English
Higher Kurs gehalten habe.

2) Was waren lhre personlichen Highlights?

Mein groBtes personliches Highlight an der HAK war sicher die Entwicklung der Europaklasse und der damit verbundenen
Internationalisierung und Standardisierung unseres Englischunterrichts. Ich selbst habe vor 24 Jahren die hochste Business
English Prifung "with distinction" abgelegt, bevor ich Schiiler:innen dazu entsandt habe. Das Englischteam, worauf ich als
nachstes sehr stolz bin, war damit auf die Zentralmatura sehr gut vorbereitet und hatte kaum Probleme bei der Umstellung.
Ich habe auch die ersten Sprachreisen nach England durchgefiihrt, die ersten InHouse Days organisiert usw.

Flir meine personliche Entwicklung als Sprachlehrerin war die tiber 10jdahrige Mitarbeit am CEBS, dem Center fir
Berufsbezogene Sprachen (dem Sprachenkompetenzzentrum des BMBWK) wesentlich, weil mir die Zusammenarbeit mit
Kolleg:innen aus allen BHS ermdglichte, iber den Tellerrand unseres Systems zu blicken und das lieB keine leere Routine
oder Langeweile aufkommen, denn nach den "Ausfliigen" in die Seminarwelt kehrte ich immer voll neuer Ideen an die
23 Schule zu meinen Schiilerinnen und Schilern zuriick.



FCE, CPE und DELF

Certifications such as FCE or

CPE confirm a high level of

English proficiency, according to
international guidelines. DELF is the
abbreviation for external French
certificates. Especially in the European
classes, our students have again
achieved great levels - some of them
even at native speaker level.

EXCHANGE:

The first Polish-Austrian exchange project

has come to an end. We started online

monthly telephone meetings in Sep 2021,

met face-to-face in Poland in 2022 and

finished off the project with a return visit in May 2023.

COMPETITIONS:

EBBD

The Certificate of Excellence in
European Business Behaviour

and Democracy (EBBD) is a
harmonized European qualification.
EBBD graduates have to demonstrate
excellence by aquiring extensive
competences and transversal skills
in the fields of Economy,

Europe and Mobility. Students of
3EK and 4EK participate the courses
and work abroad in

New Mexico, Brussels, Germany,
Ireland, Romania and Israel.

Erasmus+

ERASMUS+

Erasmus+ School Education
supports cross-border cooperation
between schools and other
institutions related to school.

In addition, the program supports
teaching and learning stays in other
European countries. Due to our
accreditation, we‘re now able to
support our students work-
experiences abroad financially.

Junior and senior ambassadors of the
EU Parliament present the

ideas of European cooperation and
our school.

HAK goes

BASISLAGER:
#WIR SIND HAK/HAS_SPT

At the foreign language competition, Katharina Fuxsteiner came second for BHS in Spanish and
Philip Tudor and Albin Berisha reached the Outstanding Award in The 7th Chinese Online Speed Reading
and Jao Tsung-i's Reflection Essay International Invitational Event.

X hier

Rickblickend kann ich sagen, dass mir die Freiheit, die ich an der HAK St.P6lten immer genossen habe
(Danke an alle 6 Schulleiter!), es moglich machte, diesen schonsten Beruf der Welt immer wieder mit neuem Leben und

neuen Perspektiven zu fullen. Die zwischenmenschliche Komponente, die Zusammenarbeit mit Kolleg:innen, Schiiler:innen

und Eltern war immer wichtig und wird im Zeitalter der Kl noch wichtiger werden. Es wird neue Unterrichts- und
Prifungsformen geben (missen), aber die Beziehung zu unseren "Stakeholdern" wird das sein, was uns die Nase vor
der kiinstlichen Intelligenz haben lassen wird. Und deshalb ist mir um die Schule nicht bang und ich werde die
Entwicklungen noch mit Engagement von etwas weiter weg mitverfolgen.

Meinen jlingeren Kolleginnen und Kollegen wiinsche ich

die Freude am Arbeiten mit jungen Menschen, die Freude am
Weitergeben von Wissen und Erfahrungen und die Freude am
eigenen Weiterlernen, die mich immer begleitet hat. Und den
Schilerinnen und Schiilern, dass auch sie diese Freude am
miteinander Wachsen und Lernen haben mogen!
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Es ist das zweite Post-Covid-Schuljahr und das Corona-Virus an sich ist an unserer Schule
kaum mehr ein Thema. 2021/22 waren dann bedarfsorientiert Schlaf und Erndhrung ein
Schwerpunkt der Auseinandersetzung mit der Gesundheit unserer Schiler:innen. Worauf
ist aus lhrer Sicht heuer besonderes Augenmerk zu legen?

Dr. MaBinger: Indirekt begleitet uns in der Auseinandersetzung mit seinen Nachwirkungen
COVID weiterhin, weil die schularztlichen Untersuchungen im heurigen Schuljahr erstmals
wieder ohne SchutzmalRinahmen durchgefiihrt werden konnten. Dabei war leider ein
deutliches Defizit bei der Mundhygiene in manchen Jahrgangen zu erheben.

Die Mundgesundheit ist also ein auffalliges Thema bei den Schuluntersuchungen gewesen.
Inwiefern ist Mundhygiene wichtig?

Dr. MaBinger: Die Mundpflege betrifft grundsatzlich alle Organe der Mundhohle. Dazu
gehoren die Zahne, der Zahnhalteapparat, das Zahnfleisch, die Schleimhaute, die Zunge,
das Kiefergelenk und die Speicheldriisen. Dass diese Bereiche sauber und gesund erhalten
werden, ist wichtig, da der Mund das Tor zum Korper darstellt. Es besteht ein enger
Zusammenhang zwischen Mundgesundheit und ,Kérpergesundheit”. In Summe geht es
hier um ein allgemeines Wohlbefinden.

Es geht bei der Mundhygiene also nicht ,,nur” um asthetische Aspekte. Welche Folgen kann
eine mangelnde Pflege haben und warum?

Dr. MaRBinger: Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Zahnfleischerkrankungen. Sie werden

durch Bakterien verursacht und bedeuten eine Infektion des Gewebes, das die Zdhne stitzt.

Zuerst sammelt sich Zahnbelag an; das Immunsystem arbeitet gegen die Bakterien und es
entsteht eine lokale Entziindung (= Gingivitis). Die Zahnfleischentziindung macht sich durch
gerotetes, geschwollenes Zahnfleisch und Zahnfleischbluten bemerkbar.

Greift die Entzlindung auf andere Teile des Zahnhalteapparates lber, spricht man von
Parodontitis. Wenn die Bakterien in weiterer Folge vom Mund in die Blutbahn gelangen,
kdnnen sie von den Blutplattchen durch den Kérper transportiert werden und an weiter
entfernten Organen Beschwerden und Erkrankungen hervorrufen:

Herzerkrankungen, Schlaganfalle, Gelenkserkrankungen, Nierenerkrankungen, Demenz, Krebs

Solche Folgen gilt es jedenfalls zu vermeiden. Was kann man dagegen tun?

Dr. MaRinger: Wichtig ist, den Zahnbelag regelmaRig zu entfernen. Also: RegelmaRiges

Zahneputzen und die Verwendung von Zahnzwischenraum-Birstchen und Zahnseide sind ein

Muss! Wenn Zahnbelag aushartet, wird er zu Zahnstein, der in der Zahnarztpraxis entfernt
werden kann. Dartiberhinaus kann eine professionelle Mundhygiene zwischen dem
vollendeten 10. und dem vollendeten 18. Lebensjahr 1x jahrlich in Anspruch genommen
werden (Abrechnung liber e-card), bei festsitzender Spange 2x jahrlich (Abstand mind.

6 Monate). Aullerdem gibt es die Gratiszahnspange seit 2015 fiir Kinder und Jugendliche
bis zum vollendeten 18 Lj. beim Vorliegen einer schweren Kieferfehlstellung.

Vielen Dank fiir das Bewusstmachen der Bedeutung einer ordentlichen Mundpflege!
An unserem Businessday wurde das Thema in allen Klassen besprochen und wir hoffen auf

eine gelungene Umsetzung, denn: Mit gesunden Zahnen lachelt es sich gleich viel leichter :) |
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| Dr. Sabine MaRinger
Schuldrztin

Mag. Sandra Strohmaier
Schulsozialarbeit
| X-Point

I X-point ist eine Anlauf-
und Beratungsstelle direkt

| ander Schule, primar fur
die Anliegen der

| Schiler:innen und
sekundar auch fir Eltern

I und Lehrer:innen.

l x-point Schulsozialarbeit

| informiert zu
jugendrelevanten

| Themen, berat und
unterstiitzt bei sozialen

| Lebenslagen und auch
bei Problemen.

Das Angebot ist kostenlos,
I freiwillig und vertraulich!

| Kontakt:

A-00-09
| Beratungsraum im EG

| 0664 809 811 15
sandra.strohmaier@
young.or.at

| Unser Elternverein sponsert
auch heuer wieder gesunde
| Bio-Apfel der Familie

Schweighofer. Vielen Dank
dafur!



GUTES TUN

Entrepreneure setzen sich fiir ihre Umwelt ein!
Das sind die Projekte aus 2022/23:

VERSTARKT POLITISCH 2AK
SPENDE:
Aktion
Michelhausen
hilft
TAUSCHMARKT
c
=
=c
23
(2 ¥y
BIKERIDER-
CHALLENGE

ENVIRONMENTAL
CLEANING
DAY




BEI UNS IST WAS LOS!

TAGE DER OFFENEN TUR

CAREER DAY 6\“ s (o — =\

NETZWERKFORUM V\%\ oy AT
\/ 5| =

zwei BUSINESSDAYS \= 5T

MOTTOWOCHE

FREMDSPRACHENWETTBEWERB

PullXMASover DAY 2.0 FRAGESTUNDE MIT OTHMAR KARAS

WEIHNACHTSFEIER EUROPAKLASSENELTERNABEND

113 JAHRE HAK - JUBILAUMSFEIER

ERASMUS DAY

5DAYS - 5SWAYS YOUTH-ENTREPRENEURSHIP-WEEK

UBUNGSFIRMENMESSE YOUTH UNLIMITED

HAK GALA BLUTSPENDEAKTION

PITCHING DAY ENVIRONMENTAL CLEANING DAY

WEIHNACHTSMARKT LEHRERSTAMMTISCH
BILDUNGSMESSE (VAZ)

ERSTE HILFE KURSE




